PLANNING Studio Issy PeggYoga

Pe S SYO S A 25 rue Séverine

Issy les Moulineaux

en semi-particulier

Yoga et Mouvement
Dansé

Souplesse et Yoga et Mouvement

postures au sol Senior, ou pour
douleurs chroniques

Hatha Yoga
en individuel dynamique
Vitalité et Fl Profonde relaxation

en colle

Yoga et Créativité
Ou
Yoga des yeux

Pratique minimum
recommandée en danse ou
yogade 6 m

Détente et
en semi-particulier postures de base

Bien-étre et Tonicité

Initiation

lité et Fluidité
Profonde relaxation

* dates a confirmer selon 'agenda mensuel
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